
MENU

La Principale, J. GUÉNAT

Collège Louis Aragon
347, route de Briennon

42300 Mably

JEUDI 01/10/26

Salade verte
Carottes/céleri

Concombres
Pamplemousse

Tomates farcies

Riz Bio

Fromage ou yaourt

Fruits de saison

MERCREDI 30/09/26

Salade verte

Escalope 

Brocolis

Fromage ou yaourt

Fruits de saison

LUNDI 28/09/26

Salade verte
Avocat
Radis

Tomates/œufs

Bœuf à la 
provençale

Tagliatelles Bio

Fromage ou yaourt

Glace à l’eau

MARDI 29/09/26

Salade verte
Buffet de féculents

Poisson

Haricots vert
Carottes

Fromage ou yaourt

Fruits de saison

La Cheffe de Cuisine, N. ZAZA Le Secrétaire général, F. TISSIER

VENDREDI 02/10/26
Menu végétarien

Salade verte
Tomates/maïs

Pommes de terre 
fromagères

Fromage ou yaourt

Clafoutis aux fruits

Semaine du 28 septembre au 2 octobre 2026
Menu susceptible d’être modifié suivant l’approvisionnement des produits frais locaux (viande et légumes BIO)


