
MENU

La Principale, J. GUÉNAT

Collège Louis Aragon
347, route de Briennon

42300 Mably

JEUDI 08/10/26

Salade verte
Soupe

Céleris rémoulade
Endives

Escalope panée 
maison

Chou
Carottes

Fromage ou yaourt

Muffin maison

MERCREDI 07/10/26

Salade verte

Boulettes de viande 
sauce tomate 

Semoule

Fromage ou yaourt

Fruits de saison

LUNDI 05/10/26

Salade verte
Soupe

Coleslaw
Mâche aux œufs

Émincé de porc 
sauce moutarde

Pommes dauphines

Fromage ou yaourt

Fruits de saison

VENDREDI 09/10/26

Salade verte
Macédoine
Asperges

Carottes au cumin

Poisson en sauce

Riz Bio

Fromage ou yaourt

Palmier maison
Fruits de saison

La Cheffe de Cuisine, N. ZAZA Le Secrétaire général, F. TISSIER

MARDI 06/10/26

Menu végétarien

Salade verte
Roulé au fromage

Tortellini 
ricotta épinard 
sauces variées

Fromage ou yaourt

Fruits de saison

Semaine du 5 au 9 octobre 2026
Menu susceptible d’être modifié suivant l’approvisionnement des produits frais locaux (viande et légumes BIO)


