
MENU

La Principale, J. GUÉNAT

Collège Louis Aragon
347, route de Briennon

42300 Mably

JEUDI 15/10/26

Salade verte
Carottes

Céleris rémoulade
Radis

Tomates/concombres

Poulet Jambalaya
façon 

Nouvelle Orléans

Riz bio

Fromage ou yaourt

Fruits de saison

MERCREDI 14/10/26

Salade verte

Steak haché

Petits pois

Fromage ou yaourt

Fruits de saison

LUNDI 12/10/26

Salade verte
Avocat/tomates/œufs

Endives
Pamplemousse

Boulettes Tex Mex

Frites de patates 
douces

Fromage ou yaourt

Mousse au chocolat

VENDREDI 16/10/26

Salade verte
Betteraves
Asperges

Macédoine

Poisson

Légumes variés

Fromage ou yaourt

Roses des sables
maison

La Cheffe de Cuisine, N. ZAZA Le Secrétaire général, F. TISSIER

MARDI 13/10/26
Menu végétarien

Salade verte

Hamburger 
végétarien maison

Ratatouille maison

Fromage ou yaourt

Banane ou poire 
au chocolat

Semaine du 12 au 16 octobre 2026
Menu susceptible d’être modifié suivant l’approvisionnement des produits frais locaux (viande et légumes BIO)


